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The Remedy Nasal Douche is an innovative therapy for intensive gentle cleansing of the 
nose and sinuses. This equipment is made from flexible polymer and has a maximum volume 
up to 250 ml. Thus, the material is durable and lightweight including its design of equipment is 
very functional, practical, and easy to use.  

Remedy Healthcare Nasal Douche has a Thailand’s patent no. 25274 
 ขวดล้างโพรงจมูกเรเมดี้เป็นอุปกรณ์บรรจุน้้าเกลือขณะสวนล้างโพรงจมูกและไซนัส โดยตัว

อุปกรณ์ช่วยท้าให้การล้างโพรงจมูกมีประสิทธิภาพมากข้ึน และจากการออกแบบลักษณะของขวดล้างโพรงจมูกท้า
ให้มีข้ันตอนการใช้งานที่ง่าย ไม่น่ากลัว ถูกสุขลักษณะ อีกท้ังสามารถใช้งานได้หลายครั้งไม่สิ้นเปลืองเพราะสามารถ
ฆ่าเชื้อโดยการลวกน้้าร้อนได้สืบเนื่องจากการใช้วัสดุที่สามารถทนต่อความร้อนขณะฆ่าเชื้อ การล้างโพรงจมูกนั้น
เป็นการบรรเทาอาการผู้ป่วยที่มีน้้ามูกอุดตันภายในโพรงจมูก โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ป่วยที่มีโรคประจ้าตัว เช่น ไซนัส 
ภูมิแพ้ หอบหืด เป็นต้น ส้าหรับผลิตภัณฑ์ขวดล้างโพรงจมูกเรเมดี้ได้มีเลขที่สิทธิบัตร ๒๕๒๗๔.     



How to use the Nasal Douche Equipment:  
1. Make sure that the valve is close when filling the nasal douche with the lukewarm saline 

solution. 
2. Open the valve, then pushing the spout upward with the nozzle attached. While keep 

your finger over the hole in the top until you’re ready to release the saline solution. 
3. Attached the nozzle into the one nostril and open your mouth during your nasal 

irrigation. The saline solution will flow into one nostril and down out from the other. 

ขั้นตอนวิธีการใช้อุปกรณ์ขวดล้างโพรงจมูกเรเมดี้  

1. เปิดฝาขวดล้าง และหมุนปิดวาล์วเพ่ือเทน้้าเกลือ Normal Saline Solution โดยปริมาณน้้าเกลือสุทธิที่
เหมาะสมต่อการล้าง 1 ครั้ง คือ 250 ml (สามารถปรับเข้ากับสถานการณ์และอาการของผู้ใช้ได้ การ
ปรับเปลี่ยนปริมาณไม่ส่งผลข้างเคียงใดๆ) 

2. หลังเทน้้าเกลือแล้ว ปิดฝาขวดล้างโพรงจมูกจากนั้นน้านิ้วชี้อุดช่องอากาศบนฝาขวด และค่อยหมุนเปิด
วาล์ว 

3. น้าขวดล้างโพรงจมูกจรดปลายรูจมูกฝั่งใดฝั่งหนึ่ง และยกนิ้วชี้ที่อุดรูอากาศออก น้้าเกลือจะไหลเข้าสู่โพรง
จมูกท้าการล้างน้้ามูก และสารคัดหลั่งต่างๆ ออก  

4. เมื่อปริมาณน้้าเกลือต่้าลง ให้น้านิ้วชี้อุดรูอากาศ และบีบข้างขวดเล็กน้อยดันน้้าเกลือออก  

หมายเหตุ:   

 ก่อน-หลังใช้ขวดล้างโพรงจมูก สามารถฆ่าเชื้อหรือท้าความสะอาดได้ด้วยการลวกน้้าร้อน 

 ขณะล้างออกเสียง –อา ป้องกันการส้าลักน้้าเกลือได้  
  



 
 


